Gdzie możesz poszukać pomocy w okolicach Rabki-Zdrój

Poradnia Psychologiczno‑Pedagogiczna w Rabce-Zdrój
· Adres: ul. Słowackiego 2, 34-700 Rabka-Zdrój Nowotarski+1
· Telefon: (18) 267 76 04 Nowotarski+1
· To publiczna poradnia — może stanowić punkt startowy, jeśli chodzi o trudności psychologiczne, wychowawcze czy ryzyko uzależnienia u dzieci i młodzieży.

Prywatny Ośrodek Terapii Uzależnień Dezyderata
· Adres: ul. Zaryte 25, 34-700 Rabka-Zdrój Dezyderata+1
· Telefony kontaktowe: +48 530 940 354, +48 574 271 441 Dezyderata+1
· Ośrodek deklaruje pomoc w uzależnieniach — w tym także w problemach z uzależnieniem behawioralnym (np. internet, gry, telefon). Terapii Podhale+1
Poradnia Leczenia Uzależnień – Szpital w Nowym Targu
· Dla poważniejszych przypadków: substancje, uzależnienia, leczenie specjalistyczne. Wskazana przy potrzebie konsultacji medycznej lub terapii stacjonarnej. GOPS Raba Wyżna
· Adres: ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ GOPS Raba Wyżna
· Rejestracja: 18 263 37 06 GOPS Raba Wyżna
Punkt Konsultacyjny ds. Uzależnień – Urząd Miejski Rabka‑Zdrój
· Adres: ul. Parkowa 2, 34-700 Rabka-Zdrój PCPR Nowy Targ+1
· Deruga telefonu (terapeuta): 607 167 689 PCPR Nowy Targ
· Można zgłosić się w razie problemów z uzależnieniem lub ryzykownym zachowaniem (dzieci, młodzież, rodzina). PCPR Nowy Targ+1
Ośrodek Leczenia Uzależnień „Niwa” Rabka-Zdrój
· Placówka terapeutyczna w Rabce-Zdrój oferująca pomoc przy uzależnieniach — behawioralnych i od substancji. Ośrodek Niwa
· Kontakt: +48 882 833 310, e-mail: kontakt@osrodekniwa.pl Ośrodek Niwa


💡 Na co zwrócić uwagę przy wyborze pomocy

· Dopasowanie do wieku – jeśli to dziecko lub nastolatek — poradnia pedagogiczno-psychologiczna albo punkt konsultacyjny są często najlepszym startem.

· Rodzaj problemu — uzależnienie od internetu/gier a uzależnienie od substancji to różne potrzeby; poradnia vs ośrodek terapeutyczny.

· Opcje terapeutyczne — jeśli potrzebna jest terapia, detoks, długoterminowa opieka — dobra jest placówka specjalistyczna (ośrodek, poradnia uzależnień).

· Anonimowość i komfort — prywatne ośrodki często gwarantują większą prywatność.



Jeśli chcesz — mogę wygenerować listę 5–10 placówek w promieniu ~50 km od Rabki-Zdrój (z adresem, telefonem, oceną — jeśli dostępna) abyś mógł łatwiej wybrać. Chcesz, żebym to zrobił?

Powiedziałeś(-aś):

wygeneruj tylko placówki udzielajace pomoc dzieciom i młodzieży

ChatGPT powiedział:

Oto placówki i miejsca w okolicach Rabki-Zdrój i Małopolski, które mogą pomóc dzieciom i młodzieży z problemem uzależnień (behawioralnych lub od substancji):

📍 Najbliżej Rabki-Zdrój / Nowy Targ

· ✅ Podhalański Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawła II: Poradnia Leczenia Uzależnień – Nowy Targ

· Poradnia leczenia uzależnień (terapia indywidualna, grupowa, wsparcie psychologiczne).

· Można zgłosić się bez skierowania.

· Rejestracja: ☎️ 18 263 37 06.

· Oferuje pomoc osobom z problemami uzależnień, także młodzieży (w praktyce poradnia obejmuje szeroki zakres, w tym pacjentów młodych przy współpracy rodzinnej). pszs.eu
✅ Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Nowym Targu – Nowy Targ

· Pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla dzieci i młodzieży — diagnoza, terapia, wsparcie w problemach trudnych zachowań.

· Może być pomocna przy pierwszych objawach problemów z uzależnieniem, jako etap diagnozy i pracy psychologicznej w oparciu o szkołę i środowisko. ZSZiP Krościenko
✅ Centrum Psychoterapii i Leczenia oraz ✅ Ośrodek Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej i Psychologii P.K. Siedlaczek – Nowy Targ

· Prywatne miejsca oferujące terapię psychologiczną, w tym wsparcie dzieci/ młodzieży i możliwość pracy nad problemami uzależnień (gier, internetu, substancji).

· Przyjmują prywatnie – dobre przy szybkim dostępnie. ZSZiP Krościenko


📍 Inne placówki w Małopolsce — dla młodzieży (dojazd możliwy z Rabki-Zdrój)

✅ Poradnia leczenia uzależnień dla dzieci i młodzieży – Kraków (ul. Górna 5a)
· Poradnia specjalnie dla dzieci i młodzieży do ~26 r.ż.: pomoc w problemach uzależnień od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych.

· Terapia indywidualna, diagnostyka, wsparcie rodziny włączone w terapię.

· Dla osób niepełnoletnich wymagana obecność rodzica na pierwsze konsultacje.
☎️ 12 283 48 34 📍 Kraków. unimed-nzoz.pl
✅ Poradnia MONAR – Kraków
· Oferuje wsparcie w uzależnieniach (profilaktyka, leczenie, terapia). Przyjmują osoby z problemami uzależnień, także młodzież i ich rodziny.
☎️ 12 430 61 35 📍 ul. Św. Katarzyny 3, Kraków. monar.krakow.pl
✅ Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutów Uzależnień / Krakowskie Centrum Terapii Uzależnień
· Oferuje świadczenia ambulatoryjne i dzienne dla osób uzależnionych i ich rodzin.

· Może przyjąć dorosłych i młodzież (w zależności od kierunku procesu terapeutycznego).
📍 Kraków. kstu.pl
✅ Stowarzyszenie Dobrej Nadziei – Poradnia Leczenia Uzależnień i Współuzależnienia (Kraków)
· Pomoc dla rodzin, wsparcie terapii uzależnień i psychoterapia dzieci i młodzieży.
📍 ul. Stefana Batorego 5, Kraków. sdn.org.pl


📌 Telefoniczne wsparcie i konsultacje dostępne ogólnopolsko

· 📞 Ogólnopolski Telefon Zaufania Uzależnienia – 800 199 990 – informacje, porady i wsparcie dla uzależnionych i ich rodzin (dla wszystkich grup wiekowych). Bezpłatny. Findahelpline
· 📞 Telefon dla uzależnień behawioralnych – 801 889 880 – pomoc przy problemach z hazardem, internetem, grami. Działa codziennie. Findahelpline


✅ Poradnie z NFZ zwykle przyjmują bez skierowania, ale warto wcześniej zadzwonić i umówić wizytę.
✅ Prywatne placówki mają szybszy dostęp, ale wiążą się z kosztami.

Jeśli chcesz, mogę przygotować dla Ciebie mapę z adresami tych miejsc i godzinami otwarcia oraz podpowiedzieć, jak umówić pierwszą wizytę.

ek Niwa"

